Чого не потрібно робити під час тестування
   Учасника зовнішнього незалежного оцінювання можуть позбавити права проходити ЗНО або анулювати його роботу. Тож у цій статті ми зібрали для вас перелік тих речей, які не потрібно робити, якщо ви бажаєте успішно скласти ЗНО.

1. Спілкування з іншими учасниками. Абітурієнта можуть позбавити права на продовження роботи над тестом, якщо в аудиторії він заважає іншим учасникам тестування працювати над тестом або спілкується з іншими абітурієнтами. Заборонено передавати іншим учасникам тестування будь-які предмети та матеріали.

2. Використання засобів зв'язку. Учасник тестування буде вимушений покинути аудиторію, якщо з'ясується, що він має при собі засоби зв'язку, пристрої зчитування та відтворення інформації. Також забороняється мати при собі друковані чи рукописні матеріали, що не передбачені процедурою ЗНО.

Зверніть увагу на те, що учасника ЗНО позбавляють права продовжити роботу над тестом за наявності навіть вимкненогомобільного телефону. Також роботу абітурієнта можуть анулювати вже після проходження тестування, якщо з'ясується, що він мав при собі телефон під час проведення ЗНО.

Для виявлення в абітурієнтів засобів зв'язку та з метою здійснення контролю дотримання процедури проходження зовнішнього незалежного оцінювання в пунктах тестування можуть використовуватися технічні засоби (камери відеоспостереження, металодетектори тощо). Виявляти наявність заборонених предметів мають право працівники Державної служби охорони, Українського та Регіональних центрів оцінювання якості освіти, а також особи, уповноважені здійснювати контроль проведення ЗНО.

3. Відсутність необхідних документів. Уважно ознайомтеся з переліком документів, які ви повинні мати при собі для допуску до написання тестування. Завчасно зберіть весь необхідний пакет документів та перевірте зранку, чи поклали ви їх у свою сумку. Будьте уважними та відповідальними у цей момент.

4. Запізнення на ЗНО. Допуск до пункту тестування припиняється за десять хвилин до початку написання робіт. Будь-яке запізнення унеможливлює проходження тесту, тому рекомендується заздалегідь відвідати пункт тестування та перевірити маршрути проїзду до нього. 

У пункті тестування бажано з'явитися за тридцять хвилин до початку тесту. Виходьте з дому так, щоб прибути на пункт тестування без запізнень, навіть якщо станеться щось непередбачуване.
10 кроків до успішного складання ЗНО

    1 крок: Визначитися із предметами, які Ви будете здавати на ЗНО. Як не банально це звучить, але розпочати свою підготовку потрібно з визначення того, до чого, власне, Ви будете готуватися. Якомога раніше потрібно окреслити ті факультети та спеціальності, які особисто Вам цікаві для вступу, і продивитися, які сертифікати ЗНО необхідні для вступу на них. Звичайно, буває і таке, що протягом року абітурієнти змінюють свої рішення щодо майбутньої професії та предметів, які вони будуть складати на ЗНО, проте краще дотримуватися однієї позиції.

2 крок: Пройти минулорічні тести ЗНО з обраних предметів та проранжувати предмети, які Ви будете складати, за складністю особисто для Вас. По-перше, проходження минулорічних тестів ЗНО дозволить Вам скласти уявлення про те, із чим Вам доведеться стикнутися наприкінці навчального року, а, по-друге, у Вас буде можливість об’єктивно оцінити себе і свій рівень володіння навчальним матеріалом з тих чи інших предметів.Навіть якщо Ви виявите, що не набрали навіть необхідний мінімум балів, це не привід засмучуватися. Варто тверезо оцінити, які Ваші слабкі місця, на які предмети слід виділити більше часу, а які можна залишити «на десерт».

3 крок: Скласти графік підготовки до ЗНО. Для того, щоб зробити це, Вам буде необхідно взяти перелік тем, які входять в програму ЗНО з тих чи інших предметів, визначитися із найбільш складними, та визначити приблизні строки, до яких Ви маєте опанувати певний обсяг навчального матеріалу. У даному випадку складно дати якісь конкретні поради, бо кожен випадок індивідуальний: хтось, слабко володіючи предметом, розпочинає підготовку у вересні і вивчає навчальний матеріал послідовно, а хтось розпочинає підготовку пізніше, будучи впевненим у високому рівні своїх знань та практичних навичок. У будь-якому разі ми не радимо Вам занадто затягувати із підготовкою до тестування.

4 крок: Визначитися із способом підготовки до тестів ЗНО. Коли Ви вже склали графік підготовки до ЗНО, Вам потрібно відповісти для себе на питання: чи зможете Ви самі якісно підготуватись до складання зовнішнього незалежного оцінювання? Більшість учнів все ж таки звертаються за допомогою до професійного репетитора або записуються на підготовчі курси при вищих навчальних закладах. Знов-таки, кожен випадок індивідуальний, проте, як правило, найбільший ефект дають регулярні заняття із репетитором.

5 крок: Слідкувати за актуальними новинами ЗНО та новою специфікацією тестів. Ні для кого не секрет, що для успішного складання тестів ЗНО, окрім власне володіння навчальним матеріалом, потрібно чітко уявляти собі процедуру проведення ЗНО, завдання, з якими Вам доведеться стикнутися, а також ті зміни, які вносяться в ЗНО у поточному році. На нашому сайті регулярно з’являються актуальні новини, які стосуються середньої освіти та проведення зовнішнього незалежного оцінювання.

6 крок: Усередині навчального року потрібно оцінити свої досягнення в підготовці до ЗНО. Це дуже зручно робити, наприклад, на зимових канікулах. Просто виберіть собі вільний день, коли Ви зможете порівняти реальну ситуацію із графіком підготовки до ЗНО, який Ви склали на початку року, а також пройти тестування з предметів, щоб порівняти свій поточний рівень знань із початковим. Саме усередині року у Вас ще є час, щоб виправити свої помилки і почати інтенсивніше готуватися до ЗНО. Ні в якому разі не затягуйте із такою «ревізією знань», адже Ви можете втратити безцінний час.

7 крок: Регулярно проходьте онлайн-тестування, вирішуйте тести минулорічних років В незалежності від того, готуєтесь Ви самі чи за допомогою педагога, Вам потрібно якомога частіше проходити тести з обраних предметів. Кажуть, що для того, щоб навчитись їздити на велосипеді, потрібно їздити на велосипеді; з тестуванням ситуація абсолютно аналогічна. Наш сайт пропонує Вам величезну кількість авторських тестів з основних предметів, вирішуючи які, Ви зможете у 
короткі строки опанувати значний обсяг навчального матеріалу.

8 крок: Необхідно взяти участь у пробному тестуванні. Пробне тестування – це вкрай корисна процедура, яка допоможе Вам відчути атмосферу реального ЗНО, зрозуміти тонкощі цього заходу та знизити хвилювання на першому реальному тесті. Ми радимо Вам взяти участь у пробному тестуванні хоча б з одного предмету ще й тому, що Ви зможете відчути, наскільки швидко плине час на тестуванні. Тож, коли Ви прийдете складати своє перше ЗНО, Ви будете використовувати відведений час більш ефективно, що позитивно відзначиться на кінцевих результатах.

9 крок: Незважаючи на велику кількість подій у житті одинадцятикласника, весна – це час систематизаціїта корекції знань до ЗНО. Багато хлопців і дівчат навесні, готуючись до випускного та інших свят, залишають підготовку до ЗНО, що є невірним. Звичайно, якщо Ви самовіддано працювали весь рік і вже готові здавати ЗНО, у Вас є право на відпочинок і веселощі. В іншому разі виділяйте час на те, щоб продовжувати планомірну підготовку. Повірте, потім Ви зрозумієте, наскільки це було правильно.

10 крок: Останні дні перед ЗНО – не привод сидіти над книжками 24 години на добу. Звичайно, є на світі люди, які здатні у короткі строки оволодіти величезною кількістю інформації. Однак такі люди – скоріш виключення, а не правило. А ми орієнтуємося на те, що Ви, шановний абітурієнт, звичайна людина, якій потрібні сон і відпочинок. Тож сміло лягайте спати напередодні ЗНО і намагайтеся побачити свою порцію солодких снів! Вам дуже потрібна буде свіжа голова і максимальна концентрація уваги.

Ми сподіваємося, що наші поради допоможуть Вам успішно скласти тестування. Будьте працьовитими, не лінуйтеся, і Ваші зусилля обов’язково будуть нагороджені. Готуйтеся до ЗНО разом з УЦПА!
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Вступна кампанія: [image: image2.jpg]


не прогав свій шанс 

Без сумніву, вступна кампанія для кожного абітурієнта – це неспокійний час. Кожен, хто збирається вступати до вищого навчального закладу, хвилюється за свій рейтинг і постає перед проблемою важкого вибору, який може вплинути на все подальше життя. Зрозуміло, що у такій стресовій ситуації непросто взяти себе в руки та оцінити свої перспективи тверезо. У зв’язку з цим нам би хотілося дати абітурієнтам декілька порад.


1) Використовуйте усі свої шанси. Звичайно, якщо Ви точно знаєте, у якому навчальному закладі бажаєте отримувати освіту, і маєте високі бали, які дозволять вам вчитися за кошти державного бюджету, не має сенсу подавати документи в інші ВНЗ. Однак, більшість абітурієнтів мають середні бали та відчувають сумніви щодо того, ким саме вони хочуть бути. У такому випадку чому б не подати документи на якомога більшу кількість спеціальностей?

2) Чекайте «другої» та «третьої» хвиль зачислення. Відомо, що зачислення абітурієнтів на бюджетну форму навчання відбувається поетапно. Спочатку формуються перші списки рекомендованих до зачислення; протягом чотирьох календарних днів з моменту оприлюднення цих списків бажаючі навчатися  на даній спеціальності мають надати приймальній комісії оригінали документів. Якщо певна кількість абітурієнтів ці умови не виконали, формуються списки «другої хвилі», в які будуть включені кандидати, що знаходилися нижче у рейтингу.

Часто виникає ситуація, коли абітурієнти за списками «першої хвилі» проходять лише в один ВНЗ і, бажаючи отримувати освіту за кошти державного бюджету, віддають туди оригінали документів. При цьому вони, можливо, і не дуже прагнуть там вчитися. Потім, побачивши себе рекомендованими до вступу у «другій» або «третій» хвилі на жаданих спеціальностях, хлопці та дівчата, як кажуть, «кусають лікті». Втім, Ви повинні пам’ятати, що маєте повне право забрати оригінали своїх документів з того закладу, де були рекомендовані до вступу у «першій хвилі», і віддати їх до іншого ВНЗ. Головне – пересвідчитись, що в іншому освітньому закладі Ви дійсно потрапите в обсяг державного замовлення.

3) Офіційне повідомлення про представлення рекомендованих до зачислення – публікація відповідного рішення на стендах приймальних комісій навчальних закладів. Тож найкраще для Вас буде самому прийти до навчального закладу і пересвідчитися у тому, чи потрапили Ви у перелік «щасливчиків». Однак, якщо Ви живете в іншому місті або просто за якихось причин не можете потрапити у ВНЗ, можна скористатися офіційною веб-сторінкою навчального закладу. Як показує досвід, інформаційна система «Конкурс» не завжди містить повні та актуальні дані. 

4) Відповідно із правилами прийому до вищих навчальних закладів абітурієнтам, що рекомендовані до зачислення за кошти держбюджету, можуть надіслати повідомлення засобами мобільного або електронного зв‘язку. Однак це не є обов’язковою процедурою. Тож не чекайте на дзвінок з приймальної комісії – виявіть ініціативу, дізнайтеся про свої 
шанси на вступ самостійно.
Як покращити результати ЗНО

    Кожен одинадцятикласник розуміє, що для того, шоб гідно скласти обрані тести ЗНО, необхідно ретельно готуватися, проходити пробні тестування ЗНО, тренуватися на тестуваннях попереднього року. Однак іноді буває так, шо ті абітурієнти, які протягом року витратили безліч часу на підготовку до тестування, показують погані результати, а ті, які не показували особливих успіхів у навчанні, несподівано досить-таки добре складають тести. У чому ж причина таких несподіванок? У цій статті ми будемо намагатися відповісти на це питання.  

Перше, що потрібно зрозуміти кожному, хто планує складати тести ЗНО, - Ваш результат буде залежати не тільки від того, як добре Ви знаєте предмет, але і від того, наскільки Ви готові показувати свої знання саме у формі відповідей на тестові завдання. Не секрет, що кожного року багато абітурієнтів власноруч погіршують результати, невірно заповнюючи бланки, нераціонально розподіляючи час, відведений на тестування, не відповідаючи на деякі питання, неуважно читаючи завдання тестів тощо. Зрозуміло, що ЗНО є неабияким стресом для кожного абітурієнта, але кожен може взяти себе в руки і показати свій максимум. Отже, необхідно запам’ятати декілька простих правил, які здатні покращити Ваш результат:
 1) Коли Ви отримали тестовий зошит, не починайте відразу ж виконувати перші завдання тесту. Спочатку продивіться весь зошит цілком, зверніть увагу на ті завдання, шо найбільш Вас лякають (часто це можуть бути задачі чи завдання із застосуванням графічного матеріалу). Може бути так, що ці завдання будуть досить легкими або знайомими, це Вас значно заспокоїть. Також під час проглядання тестового зошиту відразу намагайтеся виділити найбільш прості і складні завдання. Це допоможе Вам раціонально використати час, відведений на тестування.  Буває так, що одні питання містять у собі відповіді на інші, за цим теж потрібно уважно слідкувати.

2) Розпочніть виконання завдань із найбільш легких тестів. Це допоможе вам відчути, що ви маєте необхідні знання для виконання тесту. Після цього можна починати виконувати і складні тести. Однак дуже не радимо довго сидіти над одним завданням: якщо ви не можете знайти на нього відповідь (особливо це стосується таких тестів, як математика, фізика, де потрібно вирішувати багато задач), то залиште його і переходьте до наступних.

3) Якщо Ви не знаєте відповіді на питання, це не означає, що Ви не зможете її знайти. Намагайтеся використовувати метод виключень: відразу викреслюйте ті варіанти, які точно не є правильними, поки у Вас не залишиться одна вірна відповідь. Буває так, що Ви змогли відкинути лише 1 або 2 точно невірних варіанти. Проте обирати з 2 або 3 версій значно легше, ніж з 4.

4) Якщо Ви впевнені, що не знаєте відповіді на це питання, намагайтеся пов’язати питання із тієї інформацією, яку ви точно знаєте стосовно того предмету, мова про який йде у питанні. Шукайте у варіантах відповіді той, що не суперечить Вашим знанням. Наприклад, якщо у питанні потрібно обрати правильне твердження щодо річки Волга, просто згадайте все, що Ви знаєте про цю річку, і намагайтеся обрати той варіант, який співпадає із Вашими знаннями чи хоча б не суперечить їм.

5) Уважно читайте текст питання. Радимо Вам завжди перечитувати питання двічі, щоб впевнитися в тому, що Ви зрозуміли, що саме у Вас запитали. Буває так, що питання достатньо складно сформульоване або текст питання великий. У такому разі підкресліть для себе у питанні ключові слова і, орієнтуючись на них, шукайте правильну відповідь серед запропонованих варіантів.

6) Якщо Ваш час добігає кінця, а Ви все ще не знайшли відповіді на якісь питання, просто відмічайте відповіді наздогад. Є вірогідність, що ви вгадаєте вірно, і отримаєте бали, а, якщо Ви залишите питання без відповіді, то точно отримаєте 0 балів.

7) Під час тестування слідкуйте за часом. Намагайтеся залишити для себе 30 хвилин для заповнення бланку відповідей і перевірки своїх відповідей. Якщо Ви будете переносити відповіді у бланк, розуміючи, що часу залишилось вкрай мало, можете зробити суто технічну помилку, яка погіршить Ваш результат. 

Якщо Ви скористаєтесь цими порадами, то зможете вдало виконати завдання тесту. Звичайно, ці психологічні прийоми не замінять Вам знань та практичних умінь, однак вони зможуть допомогти Вам відчути себе більш впевнено і повірити у свої сили.
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За кілька місяців до тестування

Перша і найголовніша порада випускникові – це позитивне відношення до тестів ЗНО. Невідоме завжди здається страшнішим ніж воно є насправді. Тисячі випускників здавали ЗНО раніше, тож і Тобі вдасться! Із самого початку переконуй себе, що Ти розумний, впевнений і добре напишеш ЗНО. Подумки малюй собі картину перемоги чи успіху.

    Змусь себе готуватися до тестування. Це зараз найважливіше, іншим справам приділяй менше уваги, відклади на потім. Але й у цьому не треба доходити до крайнощів, якщо постійно лише готуватися, від цього також буде мало користі. Спілкуйся з друзями, займайся спортом. Більш того, окрім самопідготовки, готуватися можна й разом з товаришами, перевіряючи один одного за питаннями по предмету. Але така підготовка є лише доповненням до твоєї самостійної роботи, адже якщо друг знає матеріал гірше, така підготовка частіше перетворюється на марну балаканину.

     Завчасно почни готуватися до тестування. Тобі треба повторити досить великий обсяг матеріалу. І краще, якщо Ти щодня будеш, не напружуючись занадто, повторювати невелику частину, ніж потім, у стресовій обстановці, нашвидкуруч намагатись запам’ятати все за кілька днів. Розплануй вивчення матеріалу так, щоб в Тебе залишилися принаймні два тижні у запасі. При цьому скільки годин ти будеш витрачати на вивчення щодоби залежить лише від Тебе, головне, щоб Ти встиг вивчити весь необхідний матеріал. Для цього визнач собі норму, наприклад, одна тема на добу, і дотримуйся цієї норми. Визнач для себе, коли Тобі легше працювати: зранку чи ввечері, і залежно від цього склади план занять. Напиши цей план на аркуші і тримай на видному місці. Цей план має бути чітким, тобто замість напису «буду працювати», має бути «працюватиму над розділом №…, параграфом…», тощо.

     Важливо правильно облаштувати своє робоче місце для підготовки до ЗНО. Ніщо не має Тебе провокувати або відволікати. Прибери зі столу зайве і розклади у потрібному порядку все необхідне: підручники, посібники, зошити, ручки, олівці, чернетку, тощо.

Додай трохи кольорів у кімнату. Вважається, що жовтий та фіолетовий кольори підвищують інтелектуальну активність.

      Давай відпочивати очам. Якщо відчуваєш, що очі втомилися – кілька разів покліпай та подивись на щось зелене, наприклад, квітку на підвіконні чи дерево за вікном. Вважається, що при спогляданні на зелений колір очі відпочивають найбільше.
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     Не треба посилювати навчальне навантаження за рахунок сну. Спокійний сон відновлює сили, покращує розумову активність, покращує настрій. Тож треба добре висипатися, це допоможе тобі продуктивніше підготуватися до іспиту.

      Важливим є і правильне харчування. Крім того, що необхідно дотримуватися правильного режиму харчування, не треба недоїдати чи переїдати, пам’ятай про продукти, які покращують розумову активність: частіше у своєму раціоні вживай овочі та фрукти, волоські горіхи, мед. Краще відмовитись на деякий час від різних напоїв, а пити мінеральну воду або зелений чай. Не зловживай кофеїном чи нікотином.

    Час від часу відволікайся від занять, роби перерви. Якщо розумієш, що інформація не сприймається – відпочинь. Вважається, що оптимальний час занять складає 30-40 хв. Найкраща увага досягається на 10-тій хвилині роботи. Перерви мають складати не більше, ніж 5-10 хвилин. Помий посуд, зроби зарядку – відволікайся від навчання.

Важливо не просто читати і «зазубрювати» матеріал з підручників та довідників. Треба розуміти матеріал, користі від цього буде значно більше. Для цього під час вивчення треба структурувати матеріал: складати плани, схеми параграфів та розділів, краще на папері. У подальшому ці схеми дадуть можливість Тобі швидко повторити вивчене.

Розподіли матеріал на частини. Починай вивчення із найважчого параграфу, який Ти знаєш найгірше. Але якщо відчуваєш, що сьогодні працювати зовсім не хочеться – вивчи той матеріал, який тобі цікавий.

    Обов’язково виконуй тести з цього предмету. Тренування з прикладами тестів ЗНО допоможуть тобі звикнути до форми і конструкції тестових завдань, правил їх виконання, це дасть тобі змогу під час складання ЗНО уникнути зайвих помилок. До того ж це надасть тобі досвід самоспостереження та оптимальної саморегуляції під час тестування. Вважається, що існує кілька факторів складання тестів: три чверті результату забезпечує знання предмету, 10% - це знання процедури тестування, 15% - досвід проходження пробних тестів . Під час виконання прикладів тестів із ЗНО ти матимеш можливість визначити свої слабкі місця та «білі плями» у знаннях.

    Виконуючи тести, засікай час секундоміром. Так ти звикнеш виконувати завдання на швидкість і у майбутньому тобі легше буде розподіляти свій час. Обмежуй свій час, створюй умови, що є якнайбільше подібними до умов виконання тестів ЗНО, це дасть тобі змогу звикнути до напруги і змусить працювати над виконанням завдань у максимально швидкому темпі.

    У день перед іспитом зранку повтори весь матеріал за своїми планами та схемами, повтори найскладніше для тебе, а другу половину дня залиш для підготовки одягу, збору речей, можеш відволіктись на щось, вийти на прогулянку. Не перевантажуй себе напередодні тестування. Ввечері треба лягти спати раніше, добре виспатися, щоб добре почувати себе наступного дня на іспиті, бути бадьорим і у гарному настрої.
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